С 20 января 2014 года вступили в силу утвержденные постановлением Правительства РФ от 16.12.2013 № 1156 Правила поведения зрителей при проведении официальных спортивных соревнований. 
Данные Правила устанавливают порядок поведения зрителей, их права и обязанности при проведении официальных спортивных соревнований.

Так зрителям разрешено  проходить к зрительскому месту только с безалкогольными напитками в пластиковых или бумажных стаканах и едой, приобретенными в специализированных торговых точках, расположенных в местах проведения официальных спортивных соревнований; можно проносить в места проведения официальных спортивных соревнований и использовать при проведении таких соревнований личные вещи, не запрещенных данными Правилами к проносу, а также средства поддержки, отвечающих требованиям этих же Правил.

Кроме прав в данным постановлением закреплены обязанности зрителей спортивных соревнований: предъявлять контролерам-распорядителям входной билет, пропуск на автотранспорт, проходить личный осмотр и предоставлять для осмотра личные вещи, сдавать в камеру хранения громоздкие предметы, соблюдать общественный порядок, вести себя уважительно к иным лицам, присутствующим на мероприятиях, не причинять имущественный вред последним. 

Также Правилами введены строгие запреты.

Запрещено находиться в состоянии опьянения, оскорбляющем человеческое достоинство и общественную нравственность, создавать угрозу безопасности, жизни, здоровью; бросать предметы в направлении лиц присутствующих на соревнованиях, включая участников и официальных лиц, других зрителей; оскорблять других лиц, в том числе использование баннеров, плакатов.
Установлен запрет на сокрытие своего лица, в том числе использование масок, для затруднения установления личности, нарушать общественную мораль и нормы поведения путем обнажения интимных частей тела во время нахождения в местах проведения официальных спортивных соревнований; проникать в места не обозначенные во входном билете, доступ в которые ограничен организатором официального спортивного соревнования или собственником объекта спорта; проходить в место проведения официального спортивного соревнования с животными и птицами, за исключением собак-проводников в намордниках.
Кроме того, установлен перечень предметов запрещенных к проносу и использованию на территории проведения спортивных соревнований, куда включены как оружие любого типа, в том числе самообороны; огнеопасные и пиротехнические вещества или изделия (за исключением спичек, карманных зажигалок), включая сигнальные ракеты, файеры, петарды, газовые баллоны, пневмохлопушки, так и красящие вещества, духовые приспособления для извлечения звуков (в том числе вувузелы), за исключением горнов и дудок,, алкогольные напитки любого рода, наркотические и токсические вещества или стимуляторы, прохладительные напитки в стеклянной или жестяной таре, а также в пластиковой таре объемом более 0,5 литра, лазерные устройства, фонари, радиостанции.
Также закреплен запрет на осуществление незаконной торговли (включая торговлю входными билетами или документами, их заменяющими), распространять любым способом продукцию политического, религиозного и расистского характера (включая плакаты, листовки, буклеты).
Правилами установлены строгие требования для средств поддержки (баннеры, флаги и др.) пронос которых не требует предварительного согласования. Неподпадающие под изложенные в Правилах требования средства поддержки необходимо согласовывать с организатором или уполномоченным им лицом, а также с лицами, обеспечивающими охрану общественного порядка и общественную безопасность.
За нарушения установленных Правилами требований зрители могут быть недопущены или удалены из места проведения официальных спортивных соревнований, а также привлечены к ответственности в соответствии с законодательством Российской Федерации.
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